Proveer un lugar que brinde
orientacidn, educacion y servicios que
sirvan de oasis y respiro a las personas

con Alzheimer, sus cuidadores, familiares
y seres significativos.

El Centro de Cuidado
para las Personas con Alzheimer
esta ubicado en la Calle Alamo,
Esq. Calle Almendro, Urb. Valle Arriba
Heights, Carolina, y abrira de lunes a
viernes, de 7:30 a.m. a 3:30 p.m.

Estado Libre Asociado de Puerto Rico
Gobierno Municipal Auténomo de Carolina




Cuando la necesidad ronda en nuestras
vidas; cuando las condiciones de salud
dejan una secuela como una pesada
carga, cuan importante es sentir
el alivio de una mano amiga
a nuestro lado, dispuesta a brindarnos
su ayuda y a ofrecer un respiro.

Esa precisamente es la esencia del mensaje que nos
inspird a inaugurar el primer centro municipal para
personas con la condicion de Alzheimer en Carolina...

Los familiares de pacientes con Alzheimer en su primera
etapa de desarrollo encontraran en este centro los
servicios que ese ser tan especial, ahora aquejado por
este padecimiento, requieren para su mejor
desenvolvimiento social.

Hemos estudiado la condicion y se ha establecido un
centro con todos los ofrecimientos necesarios para que
las personas afectadas por el deterioro de sus facultades

cognoscitivas puedan sentirse queridas, acogidas,
compartir con otros pacientes y retrasar, en todo lo
posible, el progreso de la enfermedad.

Los familiares encontraran en este centro un lugar bueno
y seguro donde poder depositar a sus seres queridos en
un horario diurno, mientras ellos cumplen con sus
horarios de trabajo o sus obligaciones personales.

Esperamos que el centro rinda frutos de vida buena entre
la gran familia carolinense.

El establecimiento del Centro de Cuidado Diurno para Personas con
Alzheimer es una iniciativa del Gobierno Municipal Auténomo de
Carolina para asistir a ciudadanos afectados por la enfermedad de
Alzheimer. Cuando un miembro de la familia padece de esta condicion, se
afecta toda la dinamica familiar Se alteran los aspectos sociales,
economicos, psicologicos y bioldgicos, tanto del paciente como de su
cuidador y de los miembros de su familia.

Los servicios y actividades provistos por el Centro proveen
oportunidades para que la persona con la enfermedad de Alzheimer
pueda hacer el uso maximo de sus capacidades, habilidades y al mismo
tiempo, mantener su sentido de independencia, aumentando asi su
autoestima y retrasando el deterioro propio de su condicion. Ademas,
provee un respiro al cuidador; la familia o ese ser significativo en su vida,
y un servicio a los cuidadores por medio del Grupo de Apoyo para
ayudarles a lidiar mas efectivamente con el cuidado y manejo de la
persona con la condicion.

El Centro de Cuidado Diurno para Personas con Alzheimer cuenta con
las disposiciones establecidas en la Ley #94 del 22 de junio de 1977 para
el licenciamiento y supervision de establecimientos para el cuido de
personas de edad avanzada.

Su operacion es sin fines pecuniarios; alli se le provee a las personas de
edad avanzada (60 anos o mas) con limitaciones cognitivas y en su
capacidad para poder desempenar actividades del diario vivir asi como
instrumentales, una serie de servicios sociales, recreativos y de salud, con
el proposito de promover y prolongar su calidad de vida al maximizar o
mantener su independencia, sus destrezas motoras y de comunicacion, y
sus funciones cognitivas.

El Centro, en su primera fase, atendera semanalmente unas diez
personas en horario de 9:00 am. a 2:00 p.m. para todo el proceso
administrativo. Se adiestrara al personal y al grupo de apoyo. Se brindaran
talleres, conferencias al cuidador y al familiar del participante sobre el
manejo y continuidad de los servicios en el hogar y su trabajo voluntario
en el Centro. Mas adelante, atendera 50 personas mensuales, divididas en
dos grupos: Grupo |: lunes-miércoles; y Grupo II: martes-jueves.

El Centro mantendra un programa variado de actividades sociales,
culturales, recreativas, espirituales, terapéuticas y religiosas que
respondan a los intereses, necesidades y a la condicion de salud fisica y
mental de los participantes.

Horario de Actividades Grupales
7:30a.m.- 8:29 am. Desayuno y Bienvenida

8:30 am. - 8:59 a.m. Destrezas del Diario Vivir
Socializacion, Lectura, Signos Vitales
9:00 a.m. - 9:29 am. Apreciacion musical
9:30 a.m.-10:14 a.m. Ejercicios
10:15a.m.-10:34 a.m. Merienda y Destrezas de Comunicacion
10:35a.m.-11:59 am. Intervencion Terapéutica

Nota: Los lunes y martes habra servicios de capellania.

[2:00 m.- 1:00 p.m. Almuerzo
Relajacion, Descanso, Juegos Pasivos, Television
[:00 p.m.- 1:09 p.m. Caminata
[:10 p.m.- 1:39 p.m. Juegos Activos/ Deportes

[:40 p.m.- 1:59 p.m. Estimulacion Sensorial

2:00 p.m. - 2:29 p.m. Merienda, Destrezas de Comunicacion, Recordar
Eventos Diarios

2:30 p.m. Despedida

2:30 pm.— 3:30 pm.  Labor Administrativa

El Centro contara con varios profesionales de la salud, social,
psicoldgicos ademas de los recursos voluntarios.

Orientacion al familiar, cuidadores del paciente, manualidades
terapéuticas, actividades espirituales, culturales, ejercicios pasivos, terapia
ocupacional, terapia de reminiscencia, musico-terapia, servicios de
enfermeria, salidas educativas, talleres de memoria, juegos, danza-terapia,
desayuno, almuerzo y merienda; técnicas de relajacion, arteriales
educativos, técnicas de refuerzo positivo, ergoterapia (actividades
manuales y juegos con pintura, barro, costura), entre otros.



